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Birk G, B6hm A (1950). Leberextrakt als Roborans? [Is liver extract a ‘tonic’?] Die Medizinische Welt 1:51-52.

Key passages

Leberextrakt als Roborans? #)
Aus dor Medizinischen Palikiinik dor Univessital Koin, Blrgeriosplial (Direkitar: Prol Dr, H. Schallen)
Dr. G. DIRK und Dy, A, DOHM

In der Allgemeinpraxis und such in manchen Krankenh#usern
werden oft und sehr gerne Leberextrakte als allgemeinroborie-
rendes Medikement angewandt,

Wenn man sich fragt, woher das kommt, und die Literatur
deraufhin durchsieht, findet man immer wieder Hinweise, auch
von namhaften Autoren, die eine Besserung bei ihren Patienten
gesehen zu haben glauben. Daher mag es auch rithien, dall auf
den Industrieprospekten unter den Indikationen flir die Leber-
therapie sehr hduflig Rekonvaleszenz und Schwichezustéinde er-
scheinen, Was man aber vermibt, sind Untersuchungen hierither,
besenders unter Berlicksichtlgung des von Martini fir solche
Arbeilen geforderten kritischen Malstabes.

Aunf Anregung von Prol, Schulten wiirde an unserer Poliklinik
der Prage, ob Leberextrakt einen roborierenden Effekt hat,
nachgegangen.

Es wurde einer Gruppe von Patienten, die fiber Appetitlosig-
keit und allgemeine Schwiche klaglen, Leberextrakt und, Im
Kontrollversuch, Choleval (Gallens8uren) und physiclogische
Kochsalzldsung injiziert, Dabei handelte es sich um Patienten,
die im Verlauf des Versuches kein anderes Medikament erhiel-
ten und ohne irgendeine Einschrinkung ihren bisherigen Le-
bensgewohnheiten nachgingen,

Won den insgesamt 38 Patienten beiderlei Geschlechts und
verschiedener Alterssiufen entfielen auf Leberextrakt 13, auf
Choleval 14 und auf Kochsalzldsung 11, wobel die Verteilung
wahllos erfolgte. Es wurde aber allen gesagt, daB sie Leber-
spritzen bekimen,

Um den subjektiven Fehler beim Untersucher
weltgehend auszuschalien; machte der eine von uns die Injek-
tionen, wahrend der andere, in Unkenntnis des zur Anwendung
celangten hittels, die Patienten nach Appetit und Allgemein-
befinden befragte. Aus diesem Grunde wurde der Versuch zu
zweien durchgefiihrt.

Translation
In general practice as well as in many hospitals liver extracts are often and very readily used as a general tonic.

If one asks oneself where this [practice] comes from and searches the literature to find out, one finds hints time and
again that even authoritative authors believe they have seen an improvement with their patients. This may also be a
reason that, among the indications for liver extracts, information leaflets from industry very frequently mention
convalescence and weakness. However, one feels the need for investigations, and in particular, that these should be
done according to the critical criteria required by Martini [Martini 1932].

Motivated by Professor Schulten, we investigated, in our outpatient department, the question of whether liver extract
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acts as a tonic.

A group of patients who complained of loss of appetite and general weakness were injected with liver extract and, in a
controlled experiment, with Choleval (bile acids) and physiological saline. None of the patients received any other
medicament during the course of the experiment and they all followed their usual daily lives without any restriction.

Of a total of 38 patients of both sexes and various ages, 13 received liver extract, 14 Choleval, and 11 saline. The

distribution was achieved indiscriminately [at random]. However, all the patients were told that they were receiving liver
injections...

...In order to eliminate as far as possible the subjective errors of the observers, one of us gave the injections while the
other, unaware of the medicament used, questioned the patients about their appetite and general wellbeing. For this
reason the experiment was carried out by the two of us...

... Judging the appetite and general wellbeing presented some difficulties because this is purely subjective, and
difficult to grasp and analyse statistically. We therefore decided to apply a point system by dividing into six points an
appetite scale ranging from ‘loss of appetite’ to ‘ravenous hunger’, and by using the same system concerning general
wellbeing, [on a scale ranging] from ‘decrepitude’ to ‘complete wellbeing’. The analysis was done using percentages.

Die DBeuriellung wvon Appetil und Allgemeinbefinden bot
einigqe Schwierigkeiten, da es sich dabei um rein subjektive Mo-
mente handelt, die statistisch nur schwer zu erfassen und auszu-
werten sind. Wir entschlossen uns daher, eine Art Punkisysiem
anzuwenden, indem wir die Appetitskala von der Appetitlosig-
keit bis zum Heifhunger in sechs Punkle unterteilten und das-
selbe System beim Allgemeinbefinden von der Hinfilligkeit bis
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Beszerung des Allgen-cinbelindens
im Durdiscnibi

Appelilsteigerung im Durduscéimilt
zum besten Wohlbefinden anwandten., Die Auwswerlung der
Skalen erfolgte in Prozenten,

Hier hat unseres Erachtens die krilische Betrachiung der Er-
gebnisse einzusetzen. Wie eingangs belont, glaublen alle unsere
Patienten mit Leberextrakt behandelt zu werden, Alle Versuchs-
personen waren hocherfreut, dad) sie dieses so bekannte und be-
liebte Medikament erhalten sollten. Da nun *s der Patienten
keinen Leberexirakt, sondern ein Kontrollpriparat gespritzt
wurde, kann diese Wirkung auf Appetit und Allgemeinbelinden
nur als elne rein suggestive gedeutet werden. Dafiir spricht
auch die Gewichiskonstanz, die kaum elne der angegebenen
Appetitsteigerung entsprechend wvermehrte Mahrungsaufnahme
annehmen [dBt.

Zusammenfassend kann gesagl werden, dal Leberextrakt
keine objektiv fafibare allgemeinroborierende Wirkung " hat
wie aus den wvergleichenden Untersuchungen mit 0,06%sigem
Choleval und physiologischer ochsalzldsung hervorgeht.

Translation

By contrast to the unchanging trends in the objective values [of blood counts and weight] described above, there was
a remarkable improvement of appetite and general wellbeing [in all groups]. The values were as follows [see Figures].




In [all measures] the response of the patients to liver extract is below that of one of the control preparations.

It is here that, in our opinion, a critical approach to the results has to begin. As stressed at the outset, all our patients
believed that they were being treated with liver extract. All participants in the experiment were delighted that they
would receive this well known and appreciated medicament. Since two thirds of the patients were not injected with liver
extract but with a control preparation, this effect on appetite and general wellbeing can only be interpreted as purely
due to suggestion. The unchanged body weight suggests that there was not any increased food intake corresponding
to the reported improvement in appetite.

In summary, it can be said that, compared with 0.06 % Choleval and saline, liver extract has no objectively detectable
effect as a tonic.
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